
Massachusetts da início à campanha contra a gripe 2008 -2009
Recomendações de vacinação mudam

para incluir crianças entre os 6 meses e 18 anos de idade.

Quantidade abundante da vacina disponível. Espera -se que ela seja mais eficaz este ano.

BOSTON – O Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (DPH) lançou hoje a campanha
para a prevenção da gripe da temporada 2008 -2009 no William A.Hinton State Laboratory
Institute, em Jamaica Plain.

Junto com o comissionado de saúde pública, John Auerbach, estiveram presentes o secretário de
Elder Affairs, Michael Festa; o epidemiologista do estado, Dr. Al DeMaria; e a diretora médica
do DPH, Dra. Lauren Smith.

“Tomar a vacina é a maneira mais eficaz de evitar a gri pe”, disse o comissionado, John Auerbach.
“Este ano esperamos ter quantidades suficientes da vacina para todos. Além disso, esta versão da
vacina deve oferecer uma melhor proteção do que a vacina que tivemos em anos anteriores”.

É extremamente importante que as pessoas nos seguintes grupos tomem a vacina:

o Crianças entre os seis meses e os 18 anos de idade

o Pessoas de 50 anos ou mais

o Grávidas

o Qualquer pessoa com uma condição de saúde crônica, como asma, diabete, e
doenças crônicas do coração, pulmão, rim, san gue ou sistema imunológico.

Os centros de controle e prevenção de doenças (CDC) agora recomendam a vacina para mais
pessoas. Crianças a partir dos seis meses de idade até os 18 anos devem tomar a vacina. No
passado, o CDC recomendava a vacina da gripe par a crianças de seis meses a cinco anos de
idade.
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Este ano a fabricação da vacina correu bem. Até 150 milhões de doses da vacina estarão
disponíveis em todo o país. Mais de 2,2 milhões de doses chegaram a Massachusetts.  Desses 2,2
milhões de doses, o DPH estará fornecendo mais de 800.000 vacinas a consultórios locais
(100.000 doses mais que no ano passado). O restante, 1,4 milhões de doses, foram adquiridas por
entidades de saúde privadas.

Todas as doses que o DPH comprou já foram distribuídas. Prestadores de serviços de saúde
interessados em comprar mais doses da vacina contra a gripe sazonal podem conferir a seguinte
página: http://www.preventinfluenza.org/ivats/ .

As autoridades de saúde acreditam que este ano a vacina será mais eficaz para proteger contra a
variedade do vírus que se espera esta temporada. “Este ano a vacina cobre três das variedades
mais novas do vírus, portanto pensamos que desta vez a vacina será mais eficaz que o normal",
disse o epidemiologista do estado, Dr. Al DeMaria.

A temporada da gripe geralmente chega a um ponto crítico em fevereiro. Por isso, tomar a vacina
entre os meses de outubro e janeiro  pode ser uma maneira eficaz de prevenir a doença.  Para
informação sobre os locais em sua área onde você pode tomar a vacina, visite
www.mass.gov/dph e clique em "Find A Flu Clinic” , ou ligue para 866-627-7968.

Além de tomar a vacina, você pode tomar as seguintes medidas para evitar o contágio da gripe:
Ficar em casa se estiver doente para evitar contagiar colegas de trabalho e amigos; praticar uma
boa “etiqueta de tosse”: tussa sobre a manga da roupa ou cubra -se com um lenço - nunca tussa
sobre a mão; lavar as mãos com água morna e sabão. Também pode usar um anti -séptico para
mãos a base de álcool quando não tiver acesso a água.

Para maiores informações sobre a gripe, ou para receber uma cópia da publicação “Gripe, o que
você pode fazer”, vá a http://www.mass.gov/dph/flu  ou ligue para 617-983- 6800.

(Portuguese)
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